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Szanowni Panstwo,

zapraszamy do zapoznania sie z tematyka szkolen oraz warsztatéw dla rad pedagogicznych na rok
2024/2025.

Jednym z filaréw realizacji skutecznego procesu edukacyjnego jest profesjonalny rozwéj zawodowy
nauczycieli i kadry zarzadzajace;.

By sprostac¢ Panstwa oczekiwaniom, przygotowali§my katalog prezentujacy szeroki zakres kluczowych
szkolen. Znajdg w nim Panstwo tematy z zakresu prawa oswiatowego, rozwoju kompetencji nauczy-
ciela, dydaktyki, oceniania, motywowania, profilaktyki. Osobny rozdziat zawiera specjalnie wyselekcjo-
nowane szkolenia, realizujgce aktualne kierunki polityki oswiatowej. Centrum Doskonalenia Nauczycieli
PCG Edukacja jest wpisane do ewidencji niepublicznych placowek doskonalenia nauczycieli prowadzo-
nych przez Samorzad Wojewddztwa tédzkiego.

Centrum Doskonalenia Nauczycieli PCG Edukacja to gwarancja profesjonalnych i skutecznych szkolen.
Jestesmy czescig miedzynarodowej firmy Public Consulting Group, ktéra od ponad 30 lat szkoli nauczy-
cieli na catym swiecie. W swojej ofercie tgczymy miedzynarodowg wiedze z praktyka polskich eksper-
tow. CDN PCG Edukacja ktadzie nacisk na organizacje takich kurséw, ktore realnie wspierajg placowki.
Z uwaga wstuchujemy sie w Panstwa uwagi i analizujemy potrzeby. Z tatwoscig dopasujemy szkolenie
lub opracujemy zaproponowany przez Panstwa temat i przeprowadzimy je on-line lub stacjonarnie.

Wierzymy, ze szkolenia przeprowadzane przez specjalistow CDN PCG Edukacja dostarczg Panstwu
cennej wiedzy, ktdora wykorzystana w praktyce realnie usprawni realizacje proceséw edukacyjnych.
Porozmawiajmy o tym, co dla Panstwa wazne. Wspédlnie wybierzmy szkolenia. Zapraszamy do kontaktu.

Zespot CDN PCG Edukacja

PC(, Edukaga
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Dlaczego warto wybrac
nasze szkolenia?

DOSWIADCZENIE

CDN PCG Edukacja jest czescig firmy Public Consulting
Group, ktéra od ponad 30 lat szkoli nauczycieli na catym
Swiecie.

WIEDZA
Praktyczne wskazéwki i rzetelne informacje, ktore sg
realnym wsparciem w codziennej pracy szkoty.

AKTUALNOSC
Tres¢ szkolen odpowiadajgca biezgcym wymogom
organizacyjnym i prawnym.

DOPASOWANIE
Indywidualne podejscie i mozliwos¢ opracowania
szkolenia na wskazany przez placéwke temat.

JAKOSC
Oferta szkolen stworzona w wyniku konsultacji
i analizy potrzeb przedstawicieli oswiaty.

WYGODA

Szkolenia organizowane w Twojej placowce lub on-line.

SZKOLENIA ON-LINE

Oszczednosc¢ czasu, wiekszy wybor edukatorow,
mozliwos$¢ uczestnictwa bez wzgledu na lokalizacje.
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POLITYKA OSWIATOWA

m Uczen z FASD

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO
+ Czym jest FASD - Dowiesz sie, czym jest FASD oraz jakie sg jego
* Neurobiologia zaburzen symptomy
+ Zaburzenia poznawcze i emocjonalne « Zyskasz wiedze o trudnosciach w rozwoju
ucznia z FASD poznawczym i emocjonalnym dziecka z FASD
* Problemy szkolne u dzieci z FASD - rola + Zapoznasz sie z zachowaniami
nauczyciela charakterystycznymi dla ucznia z FASD

«  Zyskasz wiedze, jakiego wsparcia dziecku
moze udzieli¢ nauczyciel

m Higiena cyfrowa - rola nauczyciela

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO

« Czym jest higiena cyfrowa i jak ja wprowadzi¢  « Dowiesz sie, czym jest higiena cyfrowa

w zycie wtasne oraz ucznia i dlaczego wprowadzanie jej w zycie jest

«  Gtowne zasady higieny cyfrowej wazne

* Od przedszkolaka do nastolatka - jak + Zdobedziesz wiedze o zachowaniach
nadmierne korzystanie z sieci wptywa na wspierajacych i utrudniajgcych higiene
mobzg dziecka cyfrowa

+ Alfa - cechy charakterystyczne pokolenia, ¢ Poznasz swojg role w dbaniu o higiene
ktore wychowujemy cyfrowg uczniow

PCG Edukacja 2024/2025 (4 POWROT DO SPISU TREéCD
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POLITYKA OSWIATOWA

ZAGADNIENIA

«  Mysli samobodjcze, bél emocjonalny,
samookaleczenia

«  Dynamika zachowan samobdjczych wsréd
dzieci i mtodziezy na przestrzeni ostatnich lat

«  Wzrost liczby prob samobdjczych - analiza
zjawiska

- Sygnaty zagrozenia samobodjczego

- Jak wspierac ucznia doswiadczajgcego
obnizonego nastroju

m Zachowania samobdjcze - jak im zapobiegaé

DLACZEGO WARTO

- Dowiesz sie, na co zwraca¢ uwage w relacji
z dzieckiem o obnizonym nastroju

« Poznasz, jakie sygnaty $wiadczace
o0 zamiarach samobdjczych moze wysytac
uczen

+ Zyskasz wiedze o dynamice zjawiska
samookaleczenia i zagrozenia samobdjstwem
wérod dzieci

m Pierwsza pomoc emocjonalna - co moze zrobic

nauczyciel

ZAGADNIENIA

e Stres, kryzys, czyli czego doswiadczajg nasi
uczniowie

- Obnizony nastroj u dzieci — na co zwroci¢
uwage

« Jak rozmawiac¢ z dzie¢mi o ich problemach -
narzedzia komunikacyjne

+ Budowanie autentycznych relacji uczen-
nauczyciel opartych na szacunku i réownej
godnosci

PCG Edukacja 2024/2025

DLACZEGO WARTO

- Dowiesz sie, jakich napie¢ i kryzysow
doswiadczajg wspotczesne nastolatki

*  Poznasz objawy obnizonego nastroju u dzieci

+  Zdobedziesz wiedze i umiejetnosci
komunikacyjne, otwierajace rozmowe
z uczniem doswiadczajacym kryzysu

« Dowiesz sie, jak budowac z uczniami
wspierajace ich relacje

[4 POWROT DO SPISU TREéCD
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POLITYKA OSWIATOWA

m Proces grupowy w klasie - zadania wychowawcy

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO

+ Czym jest proces grupowy w klasie szkolnej - Dowiesz sie, na czym polega proces grupowy
«  Komunikacja w klasie — jak dba¢ o potrzeby w klasie szkolnej

oraz granice swoje i uczniow e Zdobedziesz wiedze i umiejetnosci zwigzane
+  Budowanie zespotu klasowego - co jest z komunikowaniem swoich potrzeb oraz

wazne z zaznaczaniem swoich granic w sposob
+  Konflikty w klasie — jak konstruktywnie do szanujacy uczniow

nich podejs¢ - Przekonasz sie, ze konflikt w klasie moze by¢
+  Empatia w klasie — profilaktyka przemocy poczatkiem dobrych relacji

- Dowiesz sie, dlaczego warto dba¢ w klasie
o0 empatie

m Nastoletni uczen w szkole

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO

« Nastoletni uczen, czyli kto — neurobiologia - Dowiesz sie, jak dojrzewa mozg nastolatka
dojrzewania e Zrozumiesz, dlaczego Twoj nastoletni uczen

«  Rozwdj poznawczy i emocjonalny w okresie zachowuje sie czasem jak dwulatek
dojrzewania * Poznasz podstawowe elementy rozwoju

- Zachowania nastolatka - jak je rozumiec¢ poznawczego i emocjonalnego mtodego

+ Co dziata, a co nie w budowaniu relacji pokolenia
z mtodzieza < Zrozumiesz, dlaczego niektdére Twoje

komunikaty nie docieraja do ucznia
i przynosza skutek odwrotny do zamierzonego

PCG Edukacja 2024/2025 [4 POWROT DO SPISU TREéCD



https://pcgedukacja.pl/

POLITYKA OSWIATOWA

m Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych
uczniow i nauczycieli

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO

+ Podstawy obstugi komputera oraz urzadzen ¢ Zwiekszysz efektywnos$¢ nauczania —
mobilnych - korzystanie z systemu wraz z uczniami bedziesz w stanie lepiej
operacyjnego, przegladarek internetowych wykorzystac¢ dostepne technologie
i aplikacji *  Przygotujesz ucznidéw do przysztosci —

*  Narzedzia edukacyjne online — przeglad nabedziesz umiejetnosci cyfrowe niezbedne
i praktyczne zastosowanie popularnych W nowoczesnym $wiecie pracy i zycia
platform, programéw oraz aplikacji codziennego

« Tresci cyfrowe — jak tworzy¢ prezentacje, ¢ Poznasz atrakcyjne sposoby by motywowac
filmy edukacyjne, interaktywne quizy i inne uczniow oraz czyni¢ nauke bardziej
materiaty edukacyjne interesujaca i angazujaca

* Strategie i narzedzia do skutecznego
zarzadzania zajeciami online, organizacji pracy
i komunikacji z uczniami

¢ Podstawy programowania i myslenia
algorytmicznego — wprowadzenie do
programowania np. w jezykach Scratch czy
Python

PCG EdUkaCja 2024/2025 C< POWROT DO SPISU TREéCD
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POLITYKA OSWIATOWA

m Bezpieczenstwo w sieci oraz krytyczna analiza

informacji dostepnych w Internecie

ZAGADNIENIA

« Cyberbezpieczenstwo - ochrona danych
osobowych, bezpieczne hasta, ochrona przed
phishingiem i malware

« Zarzadzanie prywatnoscig w mediach
spotecznosciowych, swiadome udostepnianie
informacji

*  Krytyczna analiza informacji — rozpoznawanie
fatszywych wiadomosci, weryfikacja zrodet,
sprawdzanie tresci

« Zasady etycznego korzystania z Internetu,
netykieta — w tym zagadnienia zwigzane ze
sztuczng inteligencja (SI)

* Podstawowe zasady prawne dotyczace
korzystania z Internetu, prawa autorskie

DLACZEGO WARTO

Poznasz sposoby na zwiekszenie poziomu
bezpieczenstwa uczniow w sieci, tak aby

byli lepiej chronieni przed zagrozeniami
wystepujacymi online

Bedziesz wiedzied, jak nauczy¢ dzieci
krytycznej analizy danych, ktéra pozwoli
unikna¢ dezinformacji i manipulacji
Nauczysz sie etycznego i odpowiedzialnego
gospodarowania zasobami cyfrowymi,

a w szczegdblnosci prawidtowego korzystania
z mozliwosci, jakie daje sztuczna inteligencja

(SN

m Wykorzystanie narzedzi i materiatéw opartych
na sztucznej inteligencji

ZAGADNIENIA

+  Wprowadzenie do sztucznej inteligencji
(SI) - podstawowe pojecia, mozliwosci
i ograniczenia

*  Przeglad dostepnych narzedzi opartych na
sztucznej inteligencji, takich jak platformy
oraz chatboty edukacyjne

«  Praktyczne wskazdéwki dotyczace
wykorzystania S| w codziennej pracy
nauczyciela

* Rozwazania etyczne zwigzane
z wykorzystaniem sztucznej inteligencji
w edukacji oraz ochrona danych uczniow

*  Przyktady skutecznego wykorzystania SlI
w edukacji

2024/2025

PC( Edukaga
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DLACZEGO WARTO

Poznasz nowoczesne metody nauczania,

ktore dzieki wykorzystaniu S| moga znacznie
wzbogaci¢ proces dydaktyczny i dostosowaé
go do indywidualnych potrzeb uczniéw
Dowiesz sie, jak wdrazanie nowych technologii
moze zwiekszy¢ atrakcyjnosc i nowoczesnosc
procesu edukacyjnego

Poznasz sposoby, jak uprosci¢ swojg prace

i automatyzowac zadania z wykorzystaniem
narzedzi opartych na S
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POLITYKA OSWIATOWA

m Korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjnej

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO

« Obstuga Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej + Odkryjesz zalety korzystania z ZPE, ktéra

(ZPE) - logowanie, nawigacja, podstawowe zapewnia dostep do wszystkich materiatow
funkcje edukacyjnych w jednym miejscu

- Jak efektywnie tworzyc¢ i dzieli¢ sie « Poznasz gotowe zasoby platformy, ktére
materiatami na platformie odcigzg Cie w przygotowaniu materiatow na

« Zarzadzanie klasg i kursami online — zajecia
organizacja zaje¢, monitorowanie postepéw * Bedziesz umie¢ korzystac z interaktywnych
ucznidw, komunikacja funkcji i mozliwosci zarzadzania klasg

«  Wykorzystanie dostepnych zasobow - online, ktére utatwiajg prowadzenie zaje¢ na
przeglad gotowych materiatow edukacyjnych, odlegtos¢

scenariuszy lekcji, ¢wiczen
* Interaktywne narzedzia w ZPE

PCG EdUkaCja 2024/2025 C< POWROT DO SPISU TREéCD
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POLITYKA OSWIATOWA

m Zachowania niedozwolone wobec matoletnich
w orzecznictwie komisji dyscyplinarnych i sadow
pracy

OPIS SZKOLENIA

Ustawodawca regulujac obowigzek wprowadzenia standardéw ochrony matoletnich, jako jeden

z elementdéw, wskazuje zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy matoletnim a pracownikami
szkoty, a w szczegodlnosci zachowania niedozwolone wobec matoletnich.

Konwencja o prawach dziecka regulujgc prawo do nauki w art. 28 ust. 2, zobowigzuje strony umowy
do podejmowania wtasciwych srodkéw, zapewniajacych, aby dyscyplina szkolna byta stosowana

w sposob zgodny z ludzka godnoscia dziecka i z konwencja, ktéra gwarantuje prawo do wolnosci od
tortur, ponizajacego traktowania, przemocy fizycznej lub psychicznej, wyzysku, naduzy¢ seksualnych.
Stosowanie przemocy fizycznej lub psychicznej przez nauczyciela, wykorzystywanie seksualne
ucznidow stanowi nie tylko naruszenie praw dziecka, ale stanowi rowniez czyn zabroniony.

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO
*  Przemoc fizyczna i psychiczna stosowana * Poznasz przyktady poszczegdlnych zachowan
wobec ucznidw: nauczycieli, ktére moga skutkowac
- przestepstwo naruszenia nietykalnosci cielesnej odpowiedzialnoscig dyscyplinarna i karng
z oméwieniem przypadkéw + Zyskasz wiedze, jakie zachowania w praktyce

- reakcja nauczyciela na przemoc réwiesniczg czy
zachowania autodestrukcyjne
- odpowiedzZ na pytanie: czy nauczyciel poniesie

sg oceniane za niewtasciwe wobec
matoletnich

odpowiedzialnos¢ karng, jezeli naruszy - Dowiesz sie, jakich granic w kontakcie
nietykalnosc cielesng ucznia? o z uczniem nauczyciel nie powinien
- zniestawienia a zniewaga - na czym polegajg i co .

je rézni przekraczac

*  Proponowanie uzywek uczniom, rozpijanie
matoletniego
«  Czyny przeciwko obyczajowoséci i seksualnosci:
- zgwatcenie i wymuszenie czynnosci seksualnej
- seksualne wykorzystanie niepoczytalnosci lub
bezradnosci
- seksualne wykorzystanie stosunku zaleznosci lub
krytycznego potozenia
- seksualne wykorzystanie matoletniego
- elektroniczna korupcja seksualna matoletniego
- propagowanie pedofilii
- publiczne prezentowanie tresci pornograficznych

* Naruszenie prawa do prywatnosci
matoletnich, w tym wizerunku oraz tajemnicy
rady pedagogicznej

¢ Zasady kontaktow z matoletnimi

» Sankcje za czyny i zachowania niedozwolone

PCG Edukacja 2024/2025 [4 POWROT DO SPISU TREéCD
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POLITYKA OSWIATOWA

m Srodowisko sprzyjajace ksztattowaniu postaw

i rozwijaniu wartosci u uczniéow

ZAGADNIENIA

*  Proces ksztattowania postaw

« Dziatania szkoty/przedszkola wspierajace
ksztattowanie postaw obywatelskich

* Proces rozwijania wartosci

« Patriotyzm jako wartosc¢

* Rola nauczyciela w rozwijaniu wartosci
U uczniow

*  Propozycje metod i ¢wiczen sprzyjajacych
ksztattowaniu postaw

DLACZEGO WARTO

+ Dowiesz sie, jak przebiegaja procesy
ksztattowania postaw i rozwijania wartosci

« Przekonasz sie, dlaczego postawy i wartosci
sg mocno zwigzane z indywidualny rozwojem
kazdego cztowieka

- Zyskasz wiedze, jak tworzy¢ srodowisko
sprzyjajace rozwojowi postaw i ksztattowaniu
wartosci u ucznidw

m Dobrostan dziecka/nastolatka podstawg

zdrowego rozwoju

ZAGADNIENIA

+ Czynniki wzmacniajace i ostabiajgce
odpornos¢ psychicznag

« Rozwoj kompetencji uczniéw w zakresie
znajomosci i kontrolowania wtasnych emocji

+ Postawy ostabiajgce i wzmacniajgce
dobrostan uczniéw

*  Propozycje metod i ¢wiczen do zastosowania
na lekcjach

PCG Edukacja 2024/2025

DLACZEGO WARTO

- Dowiesz sie, jak budowa¢ odpornos¢
psychiczng dzieci

+ Poznasz czynniki wzmacniajgce i ostabiajace
odpornos¢ psychiczng ucznidw

« Podejmiesz refleksje nad wptywem dziatan
nauczyciela na dobrostan dzieci

[4 POWROT DO SPISU TREéCD
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POLITYKA OSWIATOWA

psychiczna uczniow

ZAGADNIENIA

+  Czynniki wzmacniajace i ostabiajgce
odpornos¢ psychiczna

- Dziatania szkoty ostabiajgce i wzmacniajace
dobrostan uczniow

*  Propozycje metod i ¢wiczen do zastosowania
na lekcjach oraz w przestrzeni szkoty

m Dziatania szkoty wzmacniajace odpornos¢

DLACZEGO WARTO

Dowiesz sie, jak wspiera¢ budowanie
odpornosci psychicznej ucznidw

Poznasz propozycje dziatan wzmacniajacych
dobrostan uczniéw, mozliwych do
zastosowania w szkole

Podejmiesz refleksje nad wptywem dziatan
nauczyciela/szkoty na dobrostan uczniéw

m Edukacja wiaczajaca w szkole

ZAGADNIENIA

» Edukacja wtaczajaca a integracja

+ Dziatania szkoty/nauczycieli konieczne do
realizacji idei edukacji wtaczajacej

- Rola specjalistéw w edukacji wtaczajacej

< Organizacja zaje¢ edukacyjnych zgodna z jej
kryteriami

UWAGA!

DLACZEGO WARTO

Dowiesz sie, czym rézni sie edukacja
wtaczajgca od integracji

Poznasz zadania kazdego nauczyciela

w edukacji wtaczajacej

Zrozumiesz, jak organizowac proces
edukacyjny, aby kazdy uczen mogt sie uczyé

Ten temat moze byc¢ realizowany w odniesieniu do konkretnych potrzeb ucznia np. uczen ze
spektrum autyzmu w edukacji wtaczajacej, uczen z ADHD w edukacji wtaczajacej. Wowczas
zagadnienia beda dotyczyty zarowno samej edukacji wtaczajacej, jak tez konkretnych przyktadéw
metod i technik w organizowaniu procesu edukacyjnego dla danych ucznidw.

2024/2025

PC( Edukaga
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POLITYKA OSWIATOWA

m Ocenianie postepow ucznia zgodne

z wymaganiami edukacyjnymi

ZAGADNIENIA

+ Akty prawne regulujace ocenianie

¢ Formutowanie i dostosowanie wymagan
edukacyjnych

«  Komunikowanie wymagan edukacyjnych
uczniowi

* Realizacja i monitorowanie postepow

DLACZEGO WARTO

- Dowiesz sie, jak formutowac i komunikowac
wymagania edukacyjne uczniowi

« Zrozumiesz, na czym polega ,myslenie
wymaganiami”

+  Podejmiesz refleksje nad wtasnym sposobem
oceniania postepow uczniow

m Komunikacja bez przemocy w szkole

ZAGADNIENIA

*  Czym jest Porozumienie bez Przemocy

+  Co wptywa na porozumiewanie sie ludzi

* Bariery i znieksztatcenia, czyli co moze
przeszkadza¢ w komunikowaniu

- Techniki doskonalgce umiejetnos$¢ aktywnego
stuchania

*  Komunikat JA jako metoda ksztattowania
zdrowych relacji interpersonalnych

- Budowanie atmosfery sprzyjajacej efektywnej
komunikacji w relacjach i sytuacjach szkolnych

PCG Edukacja 2024/2025

DLACZEGO WARTO

* Poznasz zasady porozumiewania sie bez
przemocy

*  Podejmiesz refleksje nad wtasnym stylem
komunikowania sie z innymi

*  Przeanalizujesz swéj jezyk porozumiewania sie
bez przemocy

[4 POWROT DO SPISU TREéCD
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POLITYKA OSWIATOWA

osobistych uczniow

ZAGADNIENIA

+  Kompetencje osobiste — definicja pojec

«  Znaczenie kompetencji osobistych dla zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy

+ Dziatania nauczyciela i szkoty we wspieraniu
rozwoju kompetencji osobistych uczniow

*  Przyktady metod i technik mozliwych do
zastosowania w szkole

m Wptlyw szkoty na rozwijanie kompetencji

DLACZEGO WARTO

Dowiesz sie, jakie znaczenie ma rozwaj
osobisty w budowaniu odpornosci psychicznej
ucznidéw

Poznasz przyktady dziatan nauczyciela

i szkoty, ktére moga wspieraé uczniow

w rozwijaniu kompetencji osobistych
Przekonasz sie, jak bardzo rozwdéj kompetencji
osobistych uczniéw wptywa na poziom
efektywnosci dziatan edukacyjnych

m W szkolnej tawce z zyrafa, czyli jak uczy¢
uczniow empatii i wrazliwosci

ZAGADNIENIA

+  Empatia — definicja i rodzaje

+  Cechy osoby empatycznej

+ Istota empatii w relacjach szkolnych

e Zabdjcy empatii

¢ 12 barier komunikacyjnych T. Gordona

« Jezyk zyrafy, jezyk szakala i jezyk zmiany —
czym sa i jak je stosowaé

- Elementy dialogu motywujacego

2024/2025

PC( Edukaga

DLACZEGO WARTO

Dowiesz sie, czym jest empatia i jakie
wyroézniamy jej rodzaje

Poznasz cechy jezyka budujacego relacje
oparte na empatii

Zdobedziesz wiedze na temat wybranych
zagadnien z dialogu motywujacego

i porozumiewania bez przemocy
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POLITYKA OSWIATOWA

m Empatyczna szkota - przyktady innowacyjnych

dziatan profilaktycznych

ZAGADNIENIA

+  Empatia — definicja i rodzaje

«  Cechy osoby empatycznej

« Istota empatii w relacjach szkolnych

«  Zabodjcy empatii

*  Przyktady dobrych praktyk, np. ,Empatyczne
wieczory z bajka w tle”, ,Empatia mieszka
w nas — warsztat”, ,Szkolny alfabet empatii”

DLACZEGO WARTO

+ Dowiesz sie, czym jest empatia i jakie
wyrdézniamy jej rodzaje

« Poznasz cechy jezyka budujacego relacje
oparte na empatii

¢ Zdobedziesz wiedze na temat dziatan, ktore
mozesz zrealizowac jako innowacje lub
dziatanie w szkolnym i klasowym programie
wychowawczo-profilaktycznym

n Model ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy - teoria i praktyka

ZAGADNIENIA

* Zapoznanie z modelem ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy

- Omowienie poszczegolnych poziomdw modelu
($rodowisko, edukacja, interwencja, leczenie)

- Przedstawienie dziatan miedzysektorowych
dotyczacych ochrony i wspierania zdrowia
psychicznego ucznidéw

¢ Zaprezentowanie przyktadéw dobrych
praktyk, bedacych dziataniami chronigcymi
zdrowie psychiczne dzieci

PCG Edukacja 2024/2025

DLACZEGO WARTO

* Poznasz model ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

- Zdobedziesz wiedze na temat dziatan
miedzysektorowych na rzecz wspierania
zdrowia psychicznego uczniow

- Dostaniesz gotowe przyktady dziatan, ktére
mozesz wdrozy¢ w swojej szkole na rzecz
ochrony zdrowia psychicznego
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POLITYKA OSWIATOWA

m Puzzle odpornosci psychicznej - od czego zaczaé,
aby otrzymac ucznia odpornego psychicznie

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO
- Definicja odpornosci psychicznej - Dowiesz sie, czym jest odpornosc¢ psychiczna
¢ Znaczenie odpornosci psychicznej u dzieci i jakie ma znaczenie w rozwoju ucznia
* Model 4C «  Zgtebisz wiedze na temat zasobow odpornosci
« Zasoby odpornosci psychicznej psychicznej
- Cwiczenia pozwalajace poznaé zasoby ¢ Poznasz teorie 5 ziaren, ktoéra pomoze
i umiejetnosci uczniow w zadbaniu o zdrowie psychiczne
«  Czynnik wptywajgce na kondycje i odpornosc¢
psychiczna

* SEEDS - 5 czynnikow wptywajacych na
zdrowie psychiczne
*  Wspieranie odpornosci psychicznej u uczniow

E Przemocowi rowiesnicy... i co dalej? - w kregu
pomocy nhaszym uczniom

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO

+ Definicje i funkcje gniewu, agresji i przemocy ¢ Usystematyzujesz wiedze na temat réznicy

+  Zrédta agresji i przemocy miedzy agresja a przemocg

< RoOznica miedzy agresjg a przemoca * Poznasz kryteria i typologie przemocy

«  Kryteria przemocy rowiesniczej

< Typy przemocy réwiesniczej - Dowiesz sie, co wptywa na powstawanie

« Dreczenie i bullying - definicja i typologia zachowan agresywnych i przemocowych

«  Czynniki zwiekszajace ryzyko przemocy « Zdobedziesz wiedze na temat dziatan

+  Czynniki wptywajace na niska skutecznosc¢ profilaktycznych i sposobdéw ochrony uczniéw
dziatan przeciwko przemocy i agres;ji przed przemoca

«  Sposoby ochrony dzieci przed przemoca
« Profilaktyka przemocy szkolnej

PCG Edukacja 2024/2025 [4 POWROT DO SPISU TREéCD
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POLITYKA OSWIATOWA

ZAGADNIENIA

« Normy i zadania rozwojowe uczniow
w poszczegoblnych okresach zycia

*  Wptyw rodziny na rozwdj i funkcjonowanie
dzieci

+ Emocje i stres w zyciu ucznia

« Definicja wypalenia

*  Wypalenie u dzieci i mtodziezy — jak je
rozpoznac

¢ Objawy i symptomy

«  Funkcjonowanie wypalonych uczniow
w przestrzeni szkolnej i formy pomocy

m Wypalone dzieci w przestrzeni szkolnej - kim sg
i jak z nimi pracowac

DLACZEGO WARTO

- Dowiesz sie, jakie zachowania ucznidéw sg
zgodne z norma rozwojowa, a jakie powinny
zwroéci¢ Twojg uwage

* Zdobedziesz wiedze na temat wypalenia
u dzieci i mtodziezy

+ Poznasz sposoby wsparcia i pomocy
wypalonym uczniom

E Uczen z ,,poraniona” psychika - o przemocy
emocjonalnej wobec dzieci

ZAGADNIENIA

+ Definicja przemocy emocjonalnej

- Zachowania, ktore bolg — ignorowanie,
zaniedbywanie, szantaz emocjonalny,
gaslighting, wykluczenie, zniewaga,
odrzucenie

*  Wptyw przemocy psychicznej na ciato

« Zachowania, ktore powoduja zranienia u dzieci

« Deprecjacja w codziennosci i jej wptyw na
nasze zycie

« Uczucia jako czynnik chronigcy

*  Sposoby radzenia sobie z przemocg
emocjonalna

PCG Edukacja 2024/2025

DLACZEGO WARTO

* Poznasz, czym jest przemoc emocjonalna

*  Przyswoisz wiedze na temat wybranych
zachowan, ktore powodujg bél psychiczny

+ Zdobedziesz informacje na temat wptywu
przemocy psychicznej na ciato

- Dowiesz sie, jak chroni¢ przed przemoca
emocjonalng swoich uczniow i jak wspierac
tych, ktorzy jej doswiadczyli
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POLITYKA OSWIATOWA

m Szkolna podroz przez dziatania wspierajace
dobrostan i zdrowie psychiczne uczniéw

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO
+ Definicja zdrowia psychicznego i typologia - Dowiesz sie, czym jest dobrostan psychiczny
dobrostanu psychicznego oraz jak powinien funkcjonowac uczen zdrowy
*  Wtasciwosci i zdolnosci ucznidéw zdrowych psychicznie
psychicznie *  Poznasz czynniki chronigce zdrowie
« Czynniki ryzyka zdrowia psychicznego uczniow psychiczne oraz te, ktére mu zagrazajag
*  Przemoc rowiesnicza i jej wptyw na zdrowie + Zdobedziesz wiedze na temat kompleksowego
*  Czynniki chronigce zdrowie psychiczne modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci
+  Kompleksowy model ochrony zdrowia i mtodziezy w szkotach
psychicznego w szkotach - Dostaniesz gotowe pomysty na dziatania
«  Przyktady dziatan wspierajacych zdrowie szkolne, wspierajgce zdrowie psychiczne
psychiczne dzieci i mtodziezy ucznidw

E Z depresja w plecaku przez caty rok szkolny -
zrozumie¢, wesprzeé, pomaéc

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO
+ Definicja depresiji, jej objawy i cechy + Dowiesz sie, czym jest depresja, jak jej
- Triada depresyjna Becka zapobiegac i jak jg leczy¢
* Rodzaje depresji + Poznasz funkcjonowanie dzieci i mtodziezy
+ Depresja u dzieci, a u dorostych z depresjg w rzeczywistosci szkolnej
< Czynniki wptywajace na rozwoj depres;ji «  Pogtebisz wiedze na temat czynnikéw
*  Wptyw depresji na funkcjonowanie szkolne chroniacych przed depresja

i rodzinne ¢ Zdobedziesz wiedze na temat mozliwosci

« Leczenie depresji i profilaktyka wsparcia ucznidw z depresja

« Depresja, a proby samobdjcze
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POLITYKA OSWIATOWA

m Uczen samookaleczajgcy sie - zrozumiec

problem i pomaéc dziecku

ZAGADNIENIA

- Definicja samouszkodzen

+ Rola emocji w samouszkodzeniach

« Przyczyny samookaleczania sie i ich funkcje

*  Cykl samookaleczania sie

+  Samookaleczanie sie a samobdjstwo

*  Wsparcie oraz pomoc uczniowi, klasie
i rodzicom dziecka samookaleczajacego sie

- Efekty psychologiczne w klasie ucznia
samookaleczajgcego sie

* Rozmowa z rodzicami uczniow
samookaleczajgcych sie

DLACZEGO WARTO

Dowiesz sig, co jest przyczyna
samookaleczania sie ucznidw

Poznasz cykl samookaleczania sig
Zdobedziesz wiedze na temat sposobdw
rozmowy z uczniem, klasg i rodzicami dziecka
samookaleczajgcego sie

Pogtebisz wiedze na temat pracy

z klasg i sposobdw ustrzezenia jej przed
efektami psychologicznymi, wynikajacym

z samookaleczania sie jednego z jej ucznidéw

m Wykorzystywanie seksualne - pozna¢, pomaéc,

zrozumiec

ZAGADNIENIA

» Definicja wykorzystania seksualnego

*  Charakterystyka ofiar, sprawcy i czynu

+  Postawy wobec wykorzystywania seksualnego
dzieci

«  Czynniki ryzyka i konsekwencje
wykorzystywania seksualnego dziecka

«  Formy wsparcia dziecka i rodziny

- Dziatania profilaktyczne

2024/2025

PC( Edukaga

DLACZEGO WARTO

Dowiesz sie, czym jest wykorzystywanie
seksualne

Poznasz, jak rozpoznac¢ sprawce i ofiare
wykorzystania seksualnego

Zdobedziesz wiedze na temat czynnikow
ryzyka oraz konsekwencji wykorzystania
seksualnego

Bedziesz dysponowac informacjami na temat
wsparcia uczniéw i rodzin borykajacych sie

z problemem wykorzystywania seksualnego
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POLITYKA OSWIATOWA

E Putapki w mysleniu - czym sa i jak z nimi

funkcjonujemy na co dzien

ZAGADNIENIA

«  Putapki myslenia - czym sg i skad sie biorg

« Rodzaje putapek w mysleniu: czytanie
w myslach, katastrofizacja, myslenie
czarno-biate, odrzucanie pozytywow,
przepowiadanie przysztosci, widzenie
przez emocje, uogodlnianie, nakazywanie,
etykietowanie, branie na siebie

«  Przyktady funkcjonowania putapek
w przestrzeni szkolnej

«  Konsekwencje zwigzane z putapkami myslenia

DLACZEGO WARTO

Dowiesz sie, czym sg putapki myslenia
Poznasz ich rodzaje

Zdobedziesz wiedze o ich funkcjonowaniu
Nauczysz sie je rozpoznawac i eliminowac
w codziennym funkcjonowaniu

M Wspieranie dobrostanu oraz zdrowia

psychicznego dzieci i

ZAGADNIENIA

+ Definicja dobrostanu psychicznego i zdrowia
psychicznego

+ Zdrowie psychiczne — czynniki ryzyka
i ochronne

« Sposoby reakcji na doswiadczania obcigzajace
psychicznie — kryzys i trudne przezycia

+ Dobrostan - jak o niego dba¢

¢ Rola nauczyciela

2024/2025

PC( Edukaga

m¢todziezy

DLACZEGO WARTO

Dowiesz sie, czym jest dobrostan psychiczny
dzieci i mtodziezy oraz jaka jest jego rola we
wzmacnianiu zdrowia psychicznego

Poznasz istotne czynniki wptywajgce na
zdrowie psychiczne

Bedziesz wiedzieé, jak reagowac na
doswiadczania obcigzajgce psychicznie —
kryzys i trudne przezycia

Przekonasz sie, jak wazne jest codzienne
dbanie o dobrostan

Zyskasz wiedze, jakiego wsparcia moze
udzieli¢ nauczyciel w kontekscie dobrostanu
i zdrowia psychicznego
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POLITYKA OSWIATOWA

E Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
dostosowane do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci ucznia

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO

* Praca pedagogiczno-psychologiczna w szkole/ < Dowiesz sie, jak wyglada praca pedagogiczno-

placowce oswiatowej (dostosowanie wymagan psychologiczna w szkole/placéwce oswiatowej
edukacyjnych do potrzeb dzieci, formy * Poznasz zasady, sposoby, metody diagnozy
i metody pracy, wsparcie dzieci ze SPE) dzieci z roznymi dysfunkcjami

- Diagnoza dzieci z réznymi dysfunkcjami - - Dowiesz sie, jak rozpoznawac indywidualne
zasady, sposoby, metody potrzeby edukacyjne i rozwojowe uczniow

« Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb
edukacyjnych i rozwojowych uczniow,
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych
oraz czynnikow srodowiskowych
utrudniajacych funkcjonowanie ucznia
w szkole/przedszkolu

*  Sposoby pomocy dziecku

E Zdarzenie traumatyczne... i co potem - sposoby
pracy z dzieckiem straumatyzowanym

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO
- Stres a trauma - réznice i definicja « Poznasz réznice miedzy wydarzeniem
*  Sposoby reakcji na doswiadczenie stresowym a sytuacja traumatyczng
traumatyczne - Dowiesz sie, jakie sa sposoby reakcji
¢ Rodzaje traumatycznych wydarzen, z ktorymi organizmu na sytuacje traumatyczne
mierzga sie uczniowie « Poznasz rodzaje zdarzen traumatycznych,
« Dorosty i jego rola w pracy z dzieckiem z jakimi mierza sige uczniowie

» Zyskasz wiedze o sposobach pracy ze
straumatyzowanym uczniem
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POLITYKA OSWIATOWA

H Profilaktyka uzalezn

ZAGADNIENIA

- Kilka stéw o emocjach, stresie i traumie

< Diagnoza cyfrowych nawykow

* Magia elektronicznego $wiata

* Uzaleznienia behawioralne — definicja, rodzaje,
fazy

- Profilaktyka e-uzaleznien - sposoby rozmowy,
praca wychowawcza

DLACZEGO WARTO

Poznasz mechanizmy dziatania emocji i stresu
oraz techniki radzenia sobie z nimi

Dowiesz sie, jakie ktopoty emocjonalne

moga przezywac uczniowie oraz co to sg
uzaleznienia behawioralne

Bedziesz wiedzie¢, na czym polega magia
technologii

Nabedziesz umiejetnos¢ prowadzenia
rozmowy wspierajacej ucznia

Poznasz sposoby na profilaktyke e-uzaleznien

E Rozpoznawanie symptomow przemocy fizycznej
i psychicznej - praca z dzieckiem krzywdzonym

ZAGADNIENIA

+ Definicje rodziny zdrowej i dysfunkcyjnej

* Przemoc domowa i jej dynamika

*  Symptomy krzywdzenia

+  Dynamika przemocy i wykorzystania
seksualnego

« Praca z dzieckiem krzywdzonym w réznych
aspektach interwencyjnej pomocy

2024/2025

PC( Edukaga

DLACZEGO WARTO

Dowiesz sie, jaka jest definicja zdrowej

i dysfunkcyjnej rodziny

Poznasz definicje przemocy domowej i jej
dynamike

Zyskasz wiedze, jakie sg symptomy
krzywdzenia i wykorzystania seksualnego
Nabedziesz umiejetnosci pracy z dzieckiem
krzywdzonym w réznych aspektach
interwencyjnej pomocy - diagnoza

i planowanie interwencji
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POLITYKA OSWIATOWA

traumatycznych

ZAGADNIENIA

¢ Stresitrauma - proba definicji

+  Sposoby reakcji organizmu na zdarzenia
traumatyczne i ich skutki

+  Potraumatyczny wzrost — definicja

*  Sposoby radzenia sobie ze stresem i trauma

E Potraumatyczny wzrost - skutki doswiadczen

DLACZEGO WARTO

Dowiesz sie, jaka jest réznica miedzy stresem
a traumg

Poznasz sposoby, na jakie organizm radzi
sobie ze zdarzeniami traumatycznymi
Przekonasz sie, kiedy trauma moze
powodowac potraumatyczny wzrost

Zyskasz wiedze na temat sposobdéw radzenia
sobie ze stresem i trauma oraz dbania

o dobrostan dorostego pracujgcego z dzie¢mi
i mtodzieza

E Uczen ze spektrum autyzmu. Objawy, formy
wsparcia, pomoc specjalistyczna

ZAGADNIENIA

« Autyzm i zespdt Aspergera

+ Charakterystyczne objawy

«  Zycie ucznia z autyzmem

- Rola nauczyciela wspotorganizujacego
w pracy i pomocy dziecku w procesie
edukacyjnym

2024/2025
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DLACZEGO WARTO

Dowiesz sig, czym jest autyzm

Poznasz, na czym polegajg objawy autyzmu
Uzyskasz wskazowki, jak rozmawiac

z rodzicami dziecka o potrzebie pogtebionej
diagnozy w Poradniach Autyzmu Dzieci

i Mtodziezy

Uzyskasz wytyczne do pracy z uczniem

w spektrum autyzmu
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POLITYKA OSWIATOWA

m IPET - co to jest, kto go opracowuje i dla kogo.
Konstrukcja dokumentu

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO
« |IPET - podstawy tworzenia dokumentu - Dowiesz sie, czym jest IPET i co powinien
*  Rola wychowawecy i nauczyciela zawierac
wspotorganizujacego w konstruowaniu IPET * Poznasz poprawng konstrukcje dokumentu
*  Obowiazki zespotu i dyrektora - Bedziesz wiedzie¢, dla kogo nalezy go
W przestrzeganiu zapisow dokumentu IPET przygotowac

- Zyskasz wiedze, jak poprawnie wypetniac¢ IPET

E Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej
i umiejetnosci pracy w zespole zréznicowanym

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO
+  Czym jest edukacja wtaczajaca - Dowiesz sie, na czym polega edukacja
*  Kluczowe kompetencje nauczyciela edukacji wtaczajaca
wtaczajgcej *  Rozwiniesz swoje kompetencje w zakresie
+ Organizacja, formy i metody pracy w klasie pracy z klasg zréznicowang
zrbéznicowanej « Udoskonalisz swoje umiejetnosci

dostosowania wymagan do dzieci
z indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi
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POLITYKA OSWIATOWA

m Zaawansowane techniki komunikacji i negocjacji
w edukacji

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO
+  Komunikacja niewerbalna i jej wptyw na - Lepiej zrozumiesz emocje i potrzeby ucznidw,
relacje w klasie co poprawi relacje i atmosfere w klasie
+  Techniki perswazyjne i negocjacyjne - Bedziesz skuteczniej zarzadzac¢ zachowaniem
w sytuacjach trudnych uczniow dzieki umiejetnosci minimalizowania
*  Modelowanie zachowan prospotecznych konfliktow i zaktocen
poprzez komunikacje - Dowiesz sie, jak efektywnie radzi¢ sobie

z konfliktami w klasie, co przyczyni sie do
stworzenia bardziej harmonijnego srodowiska
edukacyjnego

« Poznasz techniki negocjacyjne, ktore utatwiag
Ci wspotprace z rodzicami

+ Bedziesz wiedzie¢, jak wykorzystac¢ zasady
wspotpracy, empatii i szacunku, by zwiekszy¢
poziom zaangazowania uczniéw i budowac
pozytywna atmosfere w klasie
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POLITYKA OSWIATOWA

m Zarzadzanie konfliktami i sztuka mediacji
w szkole

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO

«  Psychologiczne aspekty konfliktéw w grupach + Zdobedziesz wiedze na temat

mtodziezowych psychologicznych przyczyn konfliktow,

¢ Procesy mediacyjne z uwzglednieniem ktora pozwoli Ci na skuteczniejszg diagnoze
roznorodnosci kulturowej i emocjonalne;j problemoéw w grupach mtodziezowych

¢ Case studies i praktyczne warsztaty oraz stosowanie odpowiednich strategii
z zaawansowanych metod mediacji zapobiegania eskalacji problemow

- Dowiesz sie, jak wykorzysta¢ mediacje,
ktéra sprzyja tworzeniu inkluzywnego
i akceptujacego srodowiska szkolnego

« Poznasz techniki utatwiajace zarzadzanie
konfliktem, ktore w praktyczny sposdb
wykorzystasz w swojej pracy

«  Zwiekszysz swoje umiejetnosci radzenia sobie
z konfliktami w rzeczywistych sytuacjach
szkolnych

* Bedziesz umie¢ skutecznie zarzadzac
konfliktami i prowadzi¢ mediacje, co przyczyni
sie do zmniejszenia napiec¢ i stresu w szkole
oraz poprawi ogolny klimat pracy
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POLITYKA OSWIATOWA

ZAGADNIENIA

*  Neurobiologiczne podstawy stresu i strategie
interwencji

»  Techniki mindfulness i ich zastosowanie
w $rodowisku szkolnym

*  Programy wsparcia emocjonalnego
i zapobiegania wypaleniu zawodowemu wséréd
nauczycieli

m Techniki zarzadzania stresem i emocjami

DLACZEGO WARTO

Lepiej zrozumiesz uczucie stresu, dzieki
poznaniu jego neurobiologicznych podstaw

i skutecznych strategii interwencji
Zwiekszysz swojg uwaznosé poprzez
praktyczne zastosowanie technik mindfulness,
by w efekcie poprawi¢ koncentracje

i zredukowac stres

Otrzymasz propozycje programow i narzedzi
zapobiegajacych wypaleniu zawodowemu
oraz poprawiajacych zdrowie psychiczne
nauczycieli

Bedziesz umiec lepiej zarzadza¢ stresem, co
w efekcie pozwoli Ci budowac pozytywna
atmosfere i zwiekszaé efektywnosé
edukacyjng

m Innowacyjne metody motywacji i personalizacji

nauczania

ZAGADNIENIA

+  Psychologia motywacji i jej zastosowanie
w edukacji
- Personalizacja $ciezek edukacyjnych
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii
«  Tworzenie programow rozwojowych dla
uczniéw o zréznicowanych potrzebach
i zainteresowaniach

2024/2025
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DLACZEGO WARTO

Bedziesz umie¢ wptywac na ucznidéw, poprzez
wykorzystanie psychologii motywacji do ich
angazowania i inspirowania

Nauczysz sie tworzy¢ programy rozwojowe
dostosowane do réznych potrzeb

i zainteresowan uczniow

Zastosujesz innowacyjne metody nauczania
prowadzgce do lepszych rezultatow

i satysfakcji z nauki
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POLITYKA OSWIATOWA

ZAGADNIENIA

*  Programy rozwoju inteligencji emocjonalnej
w szkotach

- Techniki nauczania umiejetnosci spotecznych
i emocjonalnych

«  Wdrazanie programow SEL (Social and
Emotional Learning) w praktyce szkolnej

m Rozwdj kompetencji emocjonainych
i spotecznych uczniow

DLACZEGO WARTO

Bedziesz umie¢ wptywac na rozwdj
inteligencji emocjonalnej ucznidéw, wspierac
ich w rozumieniu i zarzgdzaniu wtasnymi
emocjami

Poznasz techniki i narzedzia, ktére rozwijaja
kompetencje spoteczne i relacje miedzy
dziec¢mi

Przekazesz uczniom techniki zarzadzania
stresem i emocjami, wptywajace na poprawe
samopoczucia

Nauczysz sie wzmacniania kompetencji
emocjonalnych i spotecznych dzieci, by
zwiekszy¢ ich samoocene i pewnos¢ siebie

m Kreatywne rozwigzywanie problemow
i myslenie krytyczne w edukacji

ZAGADNIENIA

< Techniki rozwijania myslenia krytycznego
i kreatywnosci wsrdd uczniow

*  Problemy jako narzedzia dydaktyczne — case
studies i analizy

»  Projektowanie zadan i ¢wiczen wspierajacych
rozwoj umiejetnosci problem-solving

2024/2025
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DLACZEGO WARTO

Poznasz techniki rozwijania myslenia
krytycznego i kreatywnosci — dowiesz sie, jak
efektywnie rozwijac¢ te umiejetnosci wsrod
uczniow

Zdobedziesz umiejetnos¢ wykorzystania
problemow jako narzedzi dydaktycznych —
nauczysz sie, jak uzywac case studies i analiz
do ksztatcenia dzieci

Opanujesz projektowanie zadan wspierajgcych
problem-solving — zyskasz kompetencje

w tworzeniu ¢wiczen, ktore rozwijaja
umiejetnos$¢ rozwigzywania probleméw
Nauczysz sie technik, ktére pomoga uczniom
efektywnie radzi¢ sobie z wyzwaniami
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POLITYKA OSWIATOWA

ZAGADNIENIA

+  Kodeks etyczny nauczyciela i jego praktyczne
zastosowanie

< Rozwigzywanie dylematow etycznych w pracy
edukacyjnej

m Etyka i profesjonalizm w pracy nauczyciela

DLACZEGO WARTO

Dowiesz sie, jak praktycznie stosowac zasady
etyczne w codziennej pracy

Zdobedziesz umiejetnos¢ rozwigzywania
dylematow etycznych — nauczysz sie, jak
radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami etycznymi
w srodowisku edukacyjnym

Zrozumiesz, jak etyka wptywa na
profesjonalizm i jako$¢ pracy nauczyciela
Przyswoisz wiedze, ktora pozwoli Ci podnies¢
standardy etyczne w Twojej codziennej
dziatalnosci edukacyjnej

m Definicje i charakterystyka rodziny

dysfunkcyjnej

ZAGADNIENIA

*  Kluczowe cechy rodziny dysfunkcyjnej

+  Typy dysfunkcji w rodzinie (np. przemoc
domowa, uzaleznienia, zaniedbanie)

* Wptyw dysfunkcji rodzinnej na rozwoj
i zachowanie dzieci

* Rola nauczyciela i szkoty w procedurze
Niebieskiej Karty

2024/2025
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DLACZEGO WARTO

Dowiesz sie, jak rozpoznawac rodziny

z problemami dysfunkcyjnymi, co pozwoli Ci
na skuteczniejszg interwencje

Nauczysz sie identyfikowac rézne rodzaje
dysfunkcji, takie jak przemoc domowa,
uzaleznienia i zaniedbanie

Zdobedziesz wiedze o tym, jak problemy
rodzinne wptywajg na rozwoj i zachowanie
dzieci, co pozwoli Ci lepiej wspierac¢ uczniow
w trudnych sytuacjach

Nauczysz sie, jak szkota i nauczyciele moga
efektywnie dziata¢ w ramach procedury
Niebieskiej Karty, wspierajac dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych
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PRAWO OSWIATOWE

Indywidualizacja nauczania

Prawo wewnatrzszkolne w codziennej praktyce

Odpowiedzialnos¢ szkoty w obszarze
bezpieczenstwa uczniow

Statut szkoty/placowki zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa

Prowadzenie dokumentacji pracy szkoty,
nauczyciela i wychowawcy klasy

Prawo oswiatowe dla nauczycieli
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ROZWGO) KOMPETENC]I

NAUCZYCIELA

Rodzic trudny czy wymagajacy - o wspotpracy

z rodzicami

Przy filizance kawy o stresie i emocjach
nauczycieli

Uczen z doswiadczeniem migracji w szkole -
praca z uczniem cudzoziemskim i dwujezycznym

Relacje - dlaczego sg tak wazne w cyfrowym
Swiecie

Spektakl jednego aktora, czyli sztuka
autoprezentacji

Wypalenie zawodowe i stres w zawodzie
nauczyciela

Storytelling - sztuka opowiadania historii

Rola rodzica w szkole
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Zarzadzanie kryzysowe w placéwce oswiatowej
Czym jest coaching i narzedzia coachingowe
oraz w jaki sposob stosowac je na lekcjach
przedmiotowych

Jak radzic sobie z ,,trudnym rodzicem"

Ksztattowanie kompetencji kluczowych
w procesie dydaktycznym

Narzedzia coachingowe w pracy z uczniem.
Jakich, jak i po co ich uzywac na lekgcji

Jak nawigzac relacje z klasa

Autoewaluacja - analiza pracy wiasnej

Wspoétpraca, mediacje i trudne rozmowy
z rodzicami
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DYDAKTYKA, OCENIANIE

|l MOTYWOWANIE

m Praca z uczniem z ADHD

Praca z uczniem z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym
Uczen z zaburzeniami nastroju w szkole

Praca z uczniem z niepetnosprawnoscia
ruchowa

Praca z uczniem z zaburzeniami wzroku
Praca z uczniem z zaburzeniami stuchu
Praca z uczniem przewlekle chorym

Wspieranie rozwoju dzieci o wysokiej
wrazliwosci

Uczen w szkole ogélnodostepnej - jak go
widzie¢, rozumieé, wspierac

511  Uczen wie, rozumie, dziata... - jak ksztatcic
i monitorowac postepy?

Rozwijanie myslenia krytycznego
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PCG

Myslenie pytajne - kto pyta, nie btadzi
Co w TIK-u tyka?
SNOS (Syndrom Nieadekwatnych Osiggniec

Szkolnych) - jak mu przeciwdziata¢?

Czytanie ze zrozumieniem warunkiem
skutecznego zapamietania

Pamiec€ i zapominanie

Organizacja procesow edukacyjnych w sposéb
sprzyjajacy uczeniu sie

Wzmacniaj oceng - jak odnies¢ sukces
edukacyjny

Stymulacja koncentracji droga do sukcesu
edukacyjnego

Pozwdél uczniowi przejaé kontrole - techniki
kreatywnego myslenia

Veni, vedi, vici - mechanizmy gier dla edukacji
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Planowanie procesu edukacyjnego - cele
i narzedzia

Metoda problemowa - sposéb na rozwaéj ucznia
Escape room
Dobry poczatek i dobre zakonczenie lekcji

Proste pomoce dydaktyczne a zaangazowanie
i koncentracja uczniow

Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej
w szkotach i placowkach systemu oswiaty

Neurodydaktyka w szkole - 0 czym warto
pamietac?

Aby uczniom chciato sie chciec¢ - rzecz
0 motywowaniu...

Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw

Rozwijanie kompetencji matematycznych
uczniow
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Kreatywnos¢ w procesie uczenia sie i nauczania
Motywujace ocenianie uczniow
Techniki motywowania uczniéow

Kreatywne nauczanie - twérczy nauczyciel
i uczen

Wykorzystanie metod aktywizujacy w pracy
Z uczniami
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Lt  Portal

Librus Szkota

www.szkola.librus.pl

-----

KLASE

glownych zasad

JAK DYSCYPLINOWAC 6

L257kota

EFEKTYWNA
PRACA W GRUPIE

wespét w zespot

ieczki

SPRAWDZ>>

Artykuty ekspertéw-praktykow
Pomoce dydaktyczne do pobrania

Aktualne informacje z prawa
oswiatowego

Publikacje z zakresu rozwoju
osobistego

PCG Edukacja wspotredaguje
portal Librus Szkota

ZOBACZ >


https://portal.librus.pl/szkola

PROFILAKTYKA

| WYCHOWANIE

Jak wspierac€ uczniow w radzeniu sobie

z emocjami

Skuteczny wychowawca - wzmacnianie
samodzielnosci i odpowiedzialnosci uczniéow

Zagrozenia wieku dorastania

Rozpoznawanie zachowan trudnych
i niebezpiecznych u dzieci i mtodziezy

Profilaktyka uzaleznien w szkole

Praca z uczniem z dysleksja

Bezpieczenstwo w Internecie - odpowiedzialne
korzystanie z mediow spotecznych

Praca z uczniem z zaburzeniami koncentracji
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PROFILAKTYKA | WYCHOWANIE @

m Organizacja procesow edukacyjnych dla
uczniow niepeinosprawnych - niedowidzacych,
niedostyszacych, z zaburzeniem centralnego
przetwarzania stuchowego

Sposoby reagowania w szkole w sytuacjach
kryzysowych i trudnych (narkotyki, kradziez
i agresja w szkole)

Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna i karna
nauczycieli, rodzicow oraz uczniow -
kompendium wiedzy

Profilaktyka w dziataniach szkoty, nauczyciela,
wychowawcy klasy

m Sposoby reagowania w Srodowisku szkolnym na
przemoc w Internecie

m Dyscyplina, czyli sposéb na wzorowych uczniow

m Lekcja wychowawcza
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PROFILAKTYKA | WYCHOWANIE @

Program wychowawczo-profilaktyczny, czyli
jak zmieni¢ troske o dobre wychowanie
w efektywne metody wiodace do celu

Diagnozowanie specjalnych potrzeb uczniéow

Jak efektywnie pracowac z uczniami z trudnych
Srodowisk

Jak pracowac z agresywnym uczniem
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Nie mozesz zdecydowac sie
na konkretny temat szkolenia?

Rozumiemy, ze kazda placéwka ma swoje wtasne
potrzeby. Zalezy nam réwniez, aby przeprowadzane
szkolenia byty realnym wsparciem w codziennej pracy.
Dlatego umozliwiamy opracowanie szkolenia na
wskazany przez Panstwa temat.

Skontaktuj sie z nami

Przeanalizujemy wspolnie potrzeby Twojej
rady pedagogicznej

Doradzimy i stworzymy odpowiedni program szkolenia
Dobierzemy wykwalifikowanego eksperta-praktyka
Wspolnie ustalimy termin szkolenia

Podoba Ci sie? Wypetnij i odeslij karte zgtoszenia

Edukator przeprowadzi szkolenie w Twojej placowce
lub on-line




Chcesz zmieni¢ forme?

Szkolenia
on-line

Nie ogranicza Cie lokalizacja — zyskaj sporg
dawke wiedzy gdziekolwiek jestes, korzy-
stajgc z komputera, telefonu lub tabletu.
Szkolenia organizowane poprzez platforme
internetowa to réwniez doskonaty pomyst,
jesli zalezy Ci na szkoleniu przeprowadzonym
przez konkretnego edukatora.

Szkolenia
wyjazdowe

Potaczenie profesjonalnej wiedzy

z duzg dawka integracji. Oferujemy
kompleksowa organizacje szkolen —
miejsce wyjazdu oraz tematyke
poruszang przez edukatora
dostosujemy do Twoich preferencji.

Szkolenia
otwarte

Wez udziat w wydarzeniach dostepnych dla
pracownikow z réznych placowek. Podczas trwa-
nia roku szkolnego organizujemy liczne szkole-

nia oraz konferencje otwarte, ktorych tematyka
dostosowana jest do biezgcych zmian i potrzeb.



Rekomendacje

»Szkolenia «Ocenianie ksztattujgce»
oraz «Innowacje pedagogiczne» prze-
prowadzono w sposdéb profesjonalny
i na najwyzszym poziomie, zaréwno pod
wzgledem merytorycznym, jak i organi-
zacyjnym. (...) Uczestnicy szkolenia bar-
dzo wysoko ocenili poziom merytoryczny
oraz jakos¢ przekazanych materiatdw
szkoleniowych”.

Dyrektor szkoty podstawowej
w Otawie

»Szkolenie poparte doskonale przygo-
towanq prezentacjg oraz duzq iloscig
praktycznych wskazdwek. Perfekcyjnie
przygotowane materiaty. Prowadzgca
potrafita w bardzo ciekawy sposdb
przyblizyé nauczycielom trudny temat
oceniania ksztattujgcego i zacheci¢ do
wprowadzenia pewnych jego elemen-
tow do praktyki szkolnej jak najwcze-
Sniej”.

Wicedyrektor zespotu
szkolno-przedszkolnego
w Wisniowej

»Szkolenie dotyczyto oceniania ksztattu-
Jjacego w kontekscie edukacji w i po pan-
demii. Jakos¢ oraz sposoéb przygotowania
szkolenia byt na wysokim poziomie. (...)
Prezentowane tresci byty skompilowane
i dostosowane do potrzeb pracy szkoty”.

Dyrektor liceum
ogolnoksztatcacego
w Krakowie

»OtrzymaliSmy jasne i merytoryczne in-
formacje dotyczqgce dyscypliny nauki, jakq
Jjest neurodydaktyka. Plan i organiza-
cje szkolenia dostosowano do naszych
potrzeb i mozliwosci. (...) Szkolenie zosta-
to rzetelnie zorganizowane, firma wywiq-
zata sie z ustalonych wczesniej zatozen
w sposob profesjonalny. Umiejetnosci
trenera w przekazywaniu wiedzy na po-
dany wyzej temat byty bardzo przydatne.
Wiedza i doswiadczenie zdobyte pod-
czas szkolenia przyniosty nowe korzysci
w funkcjonowaniu naszej szkoty”.

Dyrektor szkoty podstawowej
w Mokrej Lewej




