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Szanowni Panstwo,

zapraszamy do zapoznania sie z tematyka szkolen oraz warsztatéw dla rad pedagogicznych na rok
2025/2026.

Jednym z filaréw realizacji skutecznego procesu edukacyjnego jest profesjonalny rozwdj zawodowy
nauczycieli i kadry zarzadzajace;.

By sprosta¢ Panstwa oczekiwaniom, przygotowalismy katalog prezentujacy szeroki zakres kluczo-
wych szkolen. Znajda w nim Panstwo tematy zwigzane z zakresu prawa oswiatowego, technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych, rozwoju kompetencji nauczyciela, dydaktyki, oceniania, motywowania,
profilaktyki. Osobny rozdziat zawiera specjalnie wyselekcjonowane szkolenia, realizujgce aktualne
kierunki polityki oswiatowej. Centrum Doskonalenia Nauczycieli PCG Edukacja jest wpisane do ewi-
dencji niepublicznych placéwek doskonalenia nauczycieli prowadzonych przez Samorzad Wojewddz-
twa tédzkiego.

Centrum Doskonalenia Nauczycieli PCG Edukacja to gwarancja profesjonalnych i skutecznych szko-
len. Jestesmy czes$cig miedzynarodowej firmy Public Consulting Group, ktéra od ponad 30 lat szkoli
nauczycieli na catym swiecie. W swojej ofercie taczymy miedzynarodowa wiedze z praktyka polskich
ekspertéow. CDN PCG Edukacja ktadzie nacisk na organizacje takich kurséw, ktére realnie wspieraja
placéwki. Z uwaga wstuchujemy sie w Panstwa uwagi i analizujemy potrzeby. Z tatwoscig dopasuje-
my szkolenie lub opracujemy zaproponowany przez Paristwa temat i przeprowadzimy je on-line lub
stacjonarnie.

Wierzymy, ze szkolenia przeprowadzane przez specjalistow CDN PCG Edukacja dostarczg Panstwu
cennej wiedzy, ktéra wykorzystana w praktyce realnie usprawni realizacje proceséw edukacyjnych.
Porozmawiajmy o tym, co dla Panistwa wazne. Wspélnie wybierzmy szkolenia. Zapraszamy do kon-
taktu.

Zespot CDN PCG Edukacja
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Dlaczego warto wybrac
nasze szkolenia?

DOSWIADCZENIE

CDN PCG Edukacja jest czescia firmy Public Consulting
Group, ktéra od ponad 30 lat szkoli nauczycieli na catym swiecie.

WIEDZA

Praktyczne wskazoéwki i rzetelne informacje, ktore sa
realnym wsparciem w codziennej pracy szkoty.

AKTUALNOSC

Tres¢ szkolen odpowiadajaca biezacym wymogom
organizacyjnym i prawnym.

DOPASOWANIE

Indywidualne podejscie i mozliwo$¢ opracowania
szkolenia na wskazany przez placéwke temat.

JAKOSC

Oferta szkolen stworzona w wyniku konsultacji
i analizy potrzeb przedstawicieli oswiaty.

WYGODA 7
/

Szkolenia organizowane w Twojej placéwce lub on-line.

7
SZKOLENIA ON-LINE //

Oszczednos¢ czasu, wiekszy wybor edukatorow,
mozliwos¢ uczestnictwa bez wzgledu na lokalizacje.
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= Polityka oswiatowa

1.1 Promocja zdrowego stylu zycia w szkole - jak dbac¢ o zdrowie

psychiczne uczniow i nauczycieli

ZAGADNIENIA

e  Wprowadzenie do tematu zdrowia
psychicznego

e Techniki dbania o dobrostan psychiczny

e Wosparcie psychiczne nauczycieli

e Jak wspiera¢ uczniow w kryzysie

DLACZEGO WARTO

Zrozumiesz, czym jest zdrowie psychiczne

i dlaczego jest tak wazne w srodowisku
szkolnym

Dowiesz sie, jaki wptyw ma dobrostan
psychiczny na efektywnosc¢ pracy nauczyciela
i wyniki w nauce jego uczniow

Nauczysz sie prostych technik relaksacyjnych
i oddechowych, ktére mozesz wykorzystaé
w klasie

Poznasz objawy wypalenia zawodowego

i strategie radzenia sobie ze stresem oraz
przecigzeniem

Nauczysz sie rozpoznawac sygnaty kryzysu
psychicznego u uczniéw

1.2 Rola wychowawcy i nauczyciela w profilaktyce probleméw

psychicznych

ZAGADNIENIA

e  Wptyw srodowiska szkolnego na zdrowie
psychiczne uczniéw

e  Wychowawca i nauczyciel jako osoba
pierwszego kontaktu w sytuacjach
kryzysowych

e Budowanie relacji i poczucia bezpieczenstwa
w klasie

e Dziatania profilaktyczne w pracy wychowawcy

e Granice odpowiedzialnosci nauczyciela

PC.(, Edukaga

DLACZEGO WARTO

Zdobedziesz wiedze na temat najczestszych
problemoéw psychicznych dzieci i mtodziezy,
takich jak depresja, leki, zaburzenia
odzywiania, samookaleczenia czy wypalenie
szkolne

Nauczysz sie, na co zwracac uwage

w codziennej pracy z uczniem i jak
rozpoznawac pierwsze sygnaty trudnosci
emocjonalnych

Dowiesz sie, na czym polega komunikacja
wspierajaca - jak mowi¢, by uczen czut sie
wystuchany

Poznasz przyktady dziatarn wychowawczych
wspierajagcych dobrostan psychiczny uczniéw
Dowiesz sie, gdzie konczy sie rola nauczyciela,
a zaczyna odpowiedzialnos$c¢ specjalistow
oraz jak wtasciwie reagowac w sytuacjach
kryzysowych (np. podejrzenie depresji,
samookaleczen)

< WROC DO SPISU TRESCI °



1.3 Styl zycia a zdrowie psychiczne - praktyczne narzedzia i scenariusze

ZAGADNIENIA

14

Styl zycia jako fundament zdrowia
psychicznego

Sen, aktywnos¢ fizyczna i dieta - trzy filary
dobrostanu

Higiena cyfrowa i rownowaga emocjonalna
Wspolne dziatania srodowiska szkolnego na
rzecz zdrowego stylu zycia w szkole

DLACZEGO WARTO

e Dowiesz sie, czym jest styl zycia i jak wptywa
na dobrostan psychiczny

e  Zrozumiesz role szkoty w ksztattowaniu
zdrowych nawykdéw u uczniéw i nauczycieli

e Dowiesz sie, jak nadmiarowe uzywanie
ekranéw wptywa na psychike dzieci
i mtodziezy

e Poznasz gotowe pomysty na wdrozenie
szkolnych inicjatyw promujacych zdrowy styl
zycia

Wsparcie dla nauczycieli - jak dbac o siebie, by skutecznie wspiera¢

innych

ZAGADNIENIA

Potrzeba troski o wtasny dobrostan -
nauczyciel to tez cztowiek

Woypalenie zawodowe - jak je rozpoznaé

i skutecznie mu zapobiegaé

Techniki radzenia sobie ze stresem
Organizacja pracy i zachowanie réwnowagi
miedzy zyciem zawodowym a prywatnym
Wsparcie systemowe i zespotowe - gdzie
szuka¢ pomocy

PC.(, Edukaga

T TR YR YT E—

DLACZEGO WARTO

e Zrozumiesz, dlaczego dbanie o siebie to
nie egoizm, lecz warunek skutecznej pracy
wychowawczej i dydaktycznej

e Nauczysz sie rozpoznawac objawy wypalenia
emocjonalnego, fizycznego i zawodowego

e Poznasz proste techniki relaksacyjne
i oddechowe do zastosowania w pracy

e Dowiesz sie, jak planowac¢ dzien pracy, aby
unikna¢ przecigzenia obowigzkami

e Otrzymasz informacje, gdzie szuka¢ pomocy -
rola dyrekcji, pedagoga, psychologa szkolnego

< WROC DO SPISU TRESCI a



1.5 Profilaktyka przemocy i zdrowie psychiczne - rozpoznawanie

i reagowanie na kryzysy u uczniéw

ZAGADNIENIA

e Kryzysy psychiczne - podstawowe informacje

e  Wczesne sygnaty ostrzegawcze - na co
zwracac uwage w zachowaniu ucznia

e Rola nauczyciela i wychowawcy

e Tworzenie kultury wsparcia w szkole

DLACZEGO WARTO

e Poznasz definicje, rodzaje i przyktady
kryzyséw psychicznych
e Nauczysz sie rozpoznawac sygnaty alarmowe
Swiadczace o tym, ze uczen moze by¢
w kryzysie
e Dowiesz sie, jak rozmawiac z uczniem
w kryzysie - zasady komunikacji wspierajacej
e Zdobedziesz wiedze na temat budowania
relacji opartych na zaufaniu i bezpieczenstwie
o Dowiesz sig, jak tworzy¢ srodowisko,
w ktérym uczniowie czuja sie bezpieczni

1.6 Mediacje jako narzedzie rozwigzywania konfliktow w szkole

ZAGADNIENIA

e Mediacje - podstawy i zastosowanie w szkole

e Rodzaje konfliktéw w srodowisku szkolnym
e Mediacja szkolna - krok po kroku
e Mediacje rowiesnicze - jak je prowadzi¢
i wdraza¢ w placéwce
e Budowanie kultury dialogu w szkole

PC.(, Edukaga

DLACZEGO WARTO

e Dowiesz sie, czym sg mediacje i na czym
polega ich specyfika w srodowisku szkolnym

e  Zrozumiesz korzysci ptynace z mediacji -
zaréwno dla uczniéw, nauczycieli, jak i catej
spotecznosci szkolnej

e Poznasz przyczyny konfliktéw miedzy
uczniami, nauczycielami i rodzicami oraz
nauczysz sie na nie reagowac

e Zdobedziesz wiedze na temat przebiegu
mediacji

e Dowiesz sie, czym sg mediacje réwiesnicze
oraz jak je skutecznie wdrazac i promowac
w szkole

< WROC DO SPISU TRESCI Q



1.7

1.8

nauczycieli

ZAGADNIENIA

e Czym jest informacja zwrotna

e Cechy skutecznej informacji zwrotnej

e Strategie udzielania informacji zwrotnej

e  Praktyczne zastosowanie informacji zwrotnej
w codziennej pracy nauczyciela

i rodzicami

ZAGADNIENIA

e Czym jest empatyczne stuchanie -
wprowadzenie do tematu

e Elementy skutecznego stuchania

e Empatyczne stuchanie uczniéow

e  Empatyczne stuchanie rodzicow

e Jak stucha¢ w sytuacjach konfliktowych - rola
nauczyciela w trudnych rozmowach
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Informacja zwrotna jako narzedzie rozwoju - skuteczne strategie dla

DLACZEGO WARTO

e Dowiesz sie, czym jest informacja zwrotna
i dlaczego odgrywa kluczowa role w procesie
uczenia sie

e Nauczysz sie, jak unika¢ komunikatéw, ktore
moga demotywowac ucznia

e  Poznasz sprawdzone modele informacji
zwrotnej

e  Zdobedziesz praktyczne umiejetnosci
udzielania informacji zwrotnej - zaréwno
ustnej, jak i pisemnej

Jak stuchaé, by ustyszec¢ - empatyczne stuchanie w relacjach z uczniami

DLACZEGO WARTO

e Dowiesz sie, czym rozni sie empatyczne
stuchanie od zwyktego stuchania

e  Zrozumiesz, dlaczego empatia jest kluczowa
w relacjach nauczyciel-uczen i nauczyciel-
rodzic

e  Poznasz bariery, ktére przeszkadzajg ustyszec
naprawde druga osobe

e Zdobedziesz wiedze na temat technik
empatycznego stuchania (aktywne stuchanie -
parafraza, klaryfikacja, odzwierciedlenie
emocji, mowa ciata i niewerbalne sygnaty
uwaznosci)

e Poznasz sposoby prowadzenia rozméw

z rodzicami w trudnych sytuacjach oraz
budowania relacji opartych na zaufaniu
i wspotpracy

< WROC DO SPISU TRESCI a



1.9 Diagnoza funkcjonalna ucznia - jak rozpoznawac potrzeby i planowa¢

wsparcie edukacyjne

ZAGADNIENIA

e Wprowadzenie do diagnozy funkcjonalnej - co
to jest i na czym polega

e Celeiznaczenie diagnozy funkcjonalnej
w szkole

e Kluczowe obszary diagnozy funkcjonalnej

e Metody i narzedzia diagnozy funkcjonalnej

o  Wspobtpraca z rodzicami i specjalistami
w planowaniu wsparcia

DLACZEGO WARTO

e Dowiesz sie, czym jest diagnoza funkcjonalna
i czym rézni sie od diagnozy medycznej czy
psychologicznej

e  Zrozumiesz role nauczyciela i zespotu
nauczycieli w procesie diagnozy

e Zdobedziesz wiedze, jak planowac
indywidualne wsparcie dla ucznia

e  Poznasz obszary funkcjonowania poznawczego
i emocjonalno-spotecznego ucznia na
podstawie obserwacji pedagogicznej

e Nauczysz sie opisywac mocne strony
i potrzeby dziecka oraz formutowac cele
i dostosowania edukacyjne na podstawie
dokumentow, takich jak WOPFU i IPET

e Dowiesz sie, jak prowadzi¢ rozmowy
z rodzicami o potrzebach ucznia oraz jak
wspodlnie ustalaé cele i dziatania wspierajace
jego rozwoj

1.10 Profilaktyka przemocy seksualnej wsrod dzieci i mtodziezy

ZAGADNIENIA

e  Czynniki ryzyka i mechanizmy przemocy
seksualnej

e  Woczesne sygnaty ostrzegawcze - jak
rozpoznac, ze dziecko moze by¢ krzywdzone

e Jak rozmawiac z dzieckiem o bezpieczenstwie

e Reagowanie na ujawnienie przemocy

e  Wspotpraca z rodzicami i specjalistami

e Budowanie kultury ochrony dzieci w szkole

PC.(, Edukaga

DLACZEGO WARTO

e Dowiesz sie, czym jest przemoc seksualna
wobec dzieci i mtodziezy - definicje, formy,
mity i fakty

e Poznasz skale zjawiska - dane statystyczne
i raporty

e  Zrozumiesz role szkoty i nauczyciela
w systemie ochrony dzieci

e Nauczysz sie rozpoznawa¢ zachowania
i sygnaty mogace swiadczy¢ o krzywdzeniu
dziecka

e Dowiesz sie, jak wazne jest rozmawianie
z dzieckiem o granicach, zgodzie, zaufaniu
i tajemnicach

e Poznasz zasady rozmowy: nie oceniaj, nie
wypytuj, nie obiecu;j

e Zdobedziesz wiedze na temat obowigzkéw
nauczyciela: dokumentacja, procedury,
zgtaszanie wystepowania przemocy

e Nauczysz sie, jak rozmawiac z rodzicami
oraz z kim wspoétpracowad w sytuacjach
podejrzenia przemocy

< WROC DO SPISU TRESCI G



1.11 Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarnosé
dziatan edukacyjnych w szkole podstawowej

ZAGADNIENIA

e Czym jest myslenie analityczne i jak je rozwijac¢

na lekcjach réznych przedmiotéow

e Metody i techniki pracy wspierajace rozwoj

myslenia analitycznego u uczniéw szkoty
podstawowej
e  Przyktady ¢wiczen i zadan opartych na
interdyscyplinarnosci tresci edukacyjnych
e Znaczenie taczenia teorii z praktyka
w ksztattowaniu myslenia analitycznego

DLACZEGO WARTO

Szkolenie realizuje zatozenia polityki
oswiatowej na rok szkolny 2025/2026
Poznasze metody i techniki pracy z uczniami
sprzyjajace rozwijaniu myslenia analitycznego
w ujeciu interdyscyplinarnym

Nauczysz sie dobieraé¢ metody pracy oraz
formy ¢wiczen w taki sposéb, by sprzyjaty
ksztattowaniu myslenia analitycznego
dziecka na réznych etapach edukacji szkoty
podstawowej

1.12 Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarnos¢

dziatan edukacyjnych w szkole sredniej

ZAGADNIENIA

e Czym jest myslenie analitycznei jak je
ksztattowac u ucznidéw szkot srednich

e Metody i techniki pracy wspierajace rozwoj

myslenia analitycznego mtodziezy

e Zestawy ¢éwiczen i zadan ksztattujacych
myslenie analityczne oparte
o interdyscyplinarnos¢ tresci

e Znaczenie taczenia teorii z praktyka jako
niezbedny element rozwoju analitycznego

DLACZEGO WARTO

Szkolenie realizuje zatozenia polityki
o$wiatowej ogtoszone na rok szkolny
2025/2026

Poznasz metody i techniki pracy z uczniem
szkoty Sredniej sprzyjajace ksztattowaniu
myslenia analitycznego w ujeciu
interdyscyplinarnym

Nauczysz sie dobieraé¢ metody i formy

wspierajace rozwoj myslenia analitycznego
u mtodych ludzi

PC.(, Edukaga
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1.13 Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw
patriotycznych, spotecznych i obywatelskich oraz odpowiedzialnosci za

region i ojczyzne

ZAGADNIENIA

1.14

Edukacja historyczna i narodowa: tradycje,
wazne postacie, symbole narodowe

i wydarzenia historyczne

Ksztattowanie dumy narodowej i tozsamosci:
rozwijanie Swiadomosci lokalnej i narodowej
Postawy obywatelskie: prawa, obowigzki

i aktywnos¢ spoteczna

Odpowiedzialnos¢ za region i ojczyzne -
dziatania na rzecz srodowiska naturalnego,
lokalnej spotecznosci i kraju

Formy zaangazowania spotecznego -

udziat w wydarzeniach, uroczystosciach
patriotycznych oraz lokalnych projektach
Wykorzystanie mediow i dziet kultury

W promowaniu wartosci patriotycznych

i obywatelskich

Promowanie wartosci, takich jak szacunek,
tolerancja, solidarnos¢ i uczciwo$¢ oraz
postaw patriotycznych, prospotecznych

i obywatelskich

DLACZEGO WARTO

Szkolenie realizuje zatozenia polityki
o$wiatowej ogtoszone na rok szkolny
2025/2026

Dowiesz sie, jaka role odgrywa szkota

w ksztattowaniu postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich u mtodych ludzi
Poznasz sprawdzone dziatania edukacyjne

i wychowawcze wspierajgce zaangazowanie
uczniéw

Nauczysz sie, jak rozwija¢ u uczniéw poczucie
przynaleznosci do regionu i kraju

Postawy patriotyczne, spoteczne i obywatelskie - rola szkoty w wycho-

waniu mtodego pokolenia

ZAGADNIENIA

Edukacja historyczna i kulturowa - poznawanie
historii, tradycji i wartos$ci narodowych
Ksztattowanie postaw patriotycznych -
promowanie szacunku do ojczyzny i symboli
narodowych

Rozwijanie postaw spotecznych

i obywatelskich - szacunek do innych,
dziatania spoteczne, wolontariat
Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za
ojczyzne

Wykorzystanie metod wychowawczych:
przyktad osobisty, projekty, debaty, wycieczki
Wspbtpraca szkoty z instytucjami kultury,
organizacjami spotecznymi i mediami

PC.(, Edukaga

DLACZEGO WARTO

Rozwiniesz swoje kompetencje w zakresie
wychowania obywatelskiego i kulturowego
Dowiesz sie, jaka jest rola szkoty

w wychowaniu mtodego pokolenia -
Swiadomego i aktywnie uczestniczacego

W zyciu spotecznym

Zdobedziesz konkretne narzedzia do pracy
nad postawami patriotycznymi i obywatelskimi
uczniéw

Nauczysz sie wprowadzac¢ dziatania
wzmacniajace poczucie tozsamosci i wspélnoty
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1.15 Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw

i zachowan prozdrowotnych, wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow

ZAGADNIENIA

e Edukacja zdrowotna i promowanie aktywnosci
fizycznej

e Organizacja warsztatéw, turniejéw i wydarzen
prozdrowotnych

e Promowanie zasad zdrowego odzywiania
w szkole

e Kampanie promujace zdrowy styl zycia
i wsparcie psychiczne uczniow

e Tworzenie $Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu
i aktywnosci

e  Monitoring i ewaluacja dziatarh promujacych
zdrowy styl zycia

DLACZEGO WARTO

e Zdobedziesz konkretne narzedzia do
promowania zdrowych nawykoéw wsréd
uczniow

e Dowiesz sie, jak wspiera¢ aktywnos¢ fizyczna
w szkole

e Poznasz skuteczne metody ksztattowania
postaw prozdrowotnych

e Nauczysz sie tworzyc¢ sSrodowisko sprzyjajace
zdrowym nawykom i aktywnoS$ci

e  Zrozumiesz, jak edukacja zdrowotna wptywa
na dobrostan uczniéw

1.16 Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow

ZAGADNIENIA

e  Woprowadzenie regularnych zaje¢ wychowania
fizycznego

e Promowanie aktywnosci poza zajeciami
szkolnymi - kluby sportowe, turnieje,
wydarzenia sportowe

e Rozwijanie infrastruktury sprzyjajacej
aktywnosci fizycznej - boiska, sprzet, place
zabaw

o Edukacja na temat korzysci wynikajacych
z aktywnosci fizycznej

e  Wiaczenie rodzicéw i spotecznosci lokalnej do
dziatan promujacych ruch i aktywnos¢ fizyczna

e  Motywowanie ucznidow poprzez system nagréd
i pozytywna realizacje

e  Woykorzystanie nowoczesnych technologii -
aplikacje, wyzwania online
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DLACZEGO WARTO

e Nauczysz sie, jak skutecznie promowac
aktywnos¢ fizyczng wsrdd ucznidw

e Poznasz konkretne rozwiagzania sprzyjajace
rozwojowi zdrowych nawykow

e Zdobedziesz narzedzia do angazowania
uczniéw, rodzicéw i Srodowiska lokalnego
w promowanie aktywnosci fizycznej
i zdrowego stylu zycia

e Dowiesz sie, jak wykorzysta¢ infrastrukture
i technologie do wspierania ruchu

e Zdobedziesz wiedze, jak opracowac wtasny
plan lub projekt aktywizujgcy uczniéw do
systematycznej aktywnosci
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1.17 Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mto-

dziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych oraz profilaktyka uzaleznien

ZAGADNIENIA

Profilaktyka przemocy rowiesniczej -
edukacja, rozwijanie umiejetnosci spotecznych,
tworzenie bezpiecznego srodowiska oraz
programy interwencyjne

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy -
promocja zdrowego stylu, nauka radzenia

DLACZEGO WARTO

e Zdobedziesz wiedze na temat prowadzenia
skutecznych dziatan profilaktycznych wsrod
dzieci i mtodziezy w zakresie przemocy
réowiesniczej i uzaleznien

e Nauczysz sie rozpoznawac sygnaty przemocy,
kryzysu psychicznego i zagrozen zwigzanych

sobie ze stresem, emocjami i problemami, z uzaleznieniami
wczesne wykrywanie problemow e Poznasz sposoby tworzenia bezpiecznego,

e  Wsparcie w kryzysach psychicznych - dostep wspierajgcego Srodowiska szkolnego
do pomocy, szkolne programy wsparcia, e Dowiesz sie, jak wspotpracowac z rodzing,
interwencje kryzysowe, szkolenia dla specjalistami i instytucjami zewnetrznymi
nauczycieli i rodzicéw e  Otrzymasz konkretne narzedzia do pracy

e Profilaktyka uzaleznien - edukacja na temat wychowawczej, edukacyjnej i profilaktycznej
ryzykownych zachowan i szkodliwosci w szkole

niektérych substancji, promowanie
alternatywnych form spedzania czasu,
wspotpraca z instytucjami

1.18 Wsparcie w kryzysach psychicznych - formy pomocy i kroki

postepowania

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO

e  Umiejetno$¢ stuchania i reagowania e Dowiesz sie, jak rozpoznawac objawy kryzysu

e  Zachecanie do szukania profesjonalnej pomocy psychicznego u uczniéw

e Wsparcie codzienne i praktyczne (rutyna e Poznasz sprawdzone sposoby reagowania
i aktywnos¢ fizyczna) w sytuacjach trudnych emocjonalnie

e Reagowanie w sytuacjach kryzysowych - e Zdobedziesz wiedze, jak wspiera¢ uczniow
strategie, plany, interwencje w depresji, leku czy innych problemach

e Edukacjaizrozumienie zdrowia psychicznego

e Samopomoc i wsparcie wtasne (jak nauczyé e Nauczysz sie, jak wspiera¢ uczniow w kryzysie
dziecko pozytywnej autokreacji) e Dowiesz sie, kiedy i jak kierowac ucznia po

e  Grupy wsparcia w praktyce specjalistyczng pomoc

o Woczesne wspomaganie
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1.19 Profilaktyka uzaleznien - formy pomocy i strategie dziatania

ZAGADNIENIA

e Profilaktyka pierwotna - dziatania skierowane
do szerokiej populacji (edukacja w szkotach,
kampanie informacyjne, promowanie
zdrowego stylu zycia)

e Profilaktyka wczesna - skierowana do
grup ryzyka, takich jak mtodziez, osoby
z problemami rodzinnymi czy spotecznymi

e  Profilaktyka selektywna i wskazujaca -
dziatania skierowane do 0séb z podwyzszonym
ryzykiem uzaleznienia

e Strategie profilaktyki uzaleznien -
kompleksowe dziatania obejmujace edukacje,
rozwoéj kompetencji psychospotecznych,
promocje zdrowego stylu zycia, wspieranie
rodzin oraz wczesne wykrywanie probleméw

DLACZEGO WARTO

e Poznasz metody zapobiegania uzaleznieniom
od substancji psychoaktywnych
i uzaleznieniom behawioralnym

e Nauczysz sie ksztattowac zdrowe nawyki
wsrod dzieci i mtodziezy

e Zdobedziesz wiedze, jak wspiera¢ uczniow
i rodzicow w radzeniu sobie z trudnosciami

e  Otrzymasz informacje, jak mozna ograniczy¢
ryzyko siegniecia po substancje lub
zachowania uzalezniajace

1.20 Nauka krytycznego podejscia do informacji

ZAGADNIENIA

e Zadawanie pytan

e Analiza obrazkoéw i historii

e Rozpoznawanie i ocena wiarygodnosci zrédet
informacji

e Odroéznianie faktéw od opinii

e  Rozwdj umiejetnosci obserwacji

e Tworzenie opowiesci i gier

e  Praca z materiatami wizualnymi

e Wspdlne czytanie i omawianie ksigzek

e Rozmowy o bezpieczenstwie w sieci
i Swiadomym korzystaniu z Internetu

e  Zajecia praktyczne w matych grupach - nauka
przez dziatanie
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DLACZEGO WARTO

e  Poznasz techniki rozwijania u uczniéw
krytycznego myslenia i analizy informacji

e Nauczysz sie, jak wzmacniac u dzieci
i mtodziezy postawe refleksyjng wobec tresci
medialnych

o Dowiesz sig, jak rozmawiac¢ z uczniami
0 bezpieczenstwie w sieci

e Otrzymasz praktyczne narzedzia do pracy
z informacja cyfrowa w réznych formach
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1.21 Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii i sztucznej inteligencji

ZAGADNIENIA

e Planowanie pracy z narzedziami cyfrowymi,
w tym z Al, w kontekscie realizacji podstawy
programowe;j

e Dobor narzedzi do realizacji zatozonych celéw
edukacyjnych

e Zachowanie higieny cyfrowej w pracy
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii

e Cyfrowo wspomagane formy pracy grupowej
i indywidualnej

e Praca domowa w erze sztucznej inteligencji

e  Zasadaroznorodnosci i aktywizacji uczniow
z wykorzystaniem nowych technologii

DLACZEGO WARTO

Dowiesz sie, jak Swiadomie i planowo
wykorzystaé nowoczesne technologie

i sztuczna inteligencje podczas lekcji
Poznasz dobre praktyki oraz zagrozenia
zwigzane z cyfrowymi narzedziami
edukacyjnymi

Dowiesz sie, jak wspierac uczniéw

w bezpiecznym i madrym korzystaniu

z nowych technologii

Zdobedziesz umiejetnosé projektowania
zadan i aktywnosci, ktére bedg pomocne
W rozwijaniu tworczego myslenia uczniéw

1.22 Higiena cyfrowa - jak uczy¢ dzieci i mtodziez pracy z nowymi

technologiami i sztuczng inteligencja

ZAGADNIENIA

e Edukacja cyfrowa - nauka racjonalnego
korzystania z technologii

e  Prywatnosc¢ i ochrona danych w Internecie

e Bezpieczenstwo w sieci i rozpoznawanie
zagrozen

e Cyberprzemoc - rozpoznawanie i reagowanie

e  Zarzadzanie czasem spedzanym online

e Krytyczna analiza zrédet informacji

e Etykaimoralnos¢ w korzystaniu z nowych
technologii i Al

e Rozmowy z dorostymi na temat korzystania
z nowych technologii o tym, jak wspiera¢
mtodych ludzi w przypadku problemoéw
zwiazanych z higiena cyfrowa
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DLACZEGO WARTO

Zdobedziesz wiedze, jak uczy¢ dzieci

i mtodziez bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii

Dowiesz sie, jak rozmawiac o prywatnosci,
cyberprzemocy i zagrozeniach online
Nauczysz sie promowac réwnowage miedzy
Swiatem cyfrowym a online

Poznasz sposoby na rozwijanie krytycznego
myslenia i oceniania wiarygodnosci informacji
znalezionych w Internecie

Zrozumiesz znaczenie etyki w kontekscie
nowych technologii i sztucznej inteligencji
Dowiesz sie, jak rozmawiac z rodzicami na
temat odpowiedzialnego korzystania z nowych
technologii oraz jak wspiera¢ uczniow

w przypadku problemoéw zwiazanych z higieng
cyfrowa
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1.23 Rozwijanie zainteresowania kultura i jezykiem polskim wsrod Polonii,

nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych

ZAGADNIENIA

Organizacja kurséw jezyka polskiego dla dzieci,
mtodziezy i dorostych

Promocja kultury polskiej poprzez wydarzenia,
warsztaty, prezentacje i wyktady
Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi
edukacyjnych (platformy e-learningowe,
aplikacje mobilne, multimedia)

Wspotpraca z lokalnymi instytucjami

i organizacjami polonijnymi

Budowanie spotecznosci i motywowanie do
nauki

Podtrzymywanie tradycji i polskich zwyczajow
Wsparcie od instytucji panstwowych

i organizacji miedzynarodowych

DLACZEGO WARTO

Dowiesz sie, jak skutecznie organizowac
nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach
polonijnych

Zdobedziesz praktyczne narzedzia do taczenia
nauki jezyka z edukacja kulturowa

Nauczysz sie budowac trwate wiezi z Polska
poprzez dziatania edukacyjne i spoteczne
Zrozumiesz, jak wspierac¢ tozsamos$¢ narodowa
i dume z polskiego pochodzenia wsrod dzieci,
mtodziezy i dorostych

1.24 Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia

poprzez promowanie oceniania ksztattujacego oraz metod

aktywizujacych w dydaktyce

ZAGADNIENIA

Ocenianie ksztattujgce oraz wspieranie
uczniéw w rozwoju i motywacji do nauki
Wykorzystanie réznorodnych narzedzi
oceniania, takich jak samoocena, wspdtocena,
feedback konstruktywny oraz zadania otwarte
Metody aktywizujace: dyskusje, projekty
grupowe, gry dydaktyczne, eksperymenty,
symulacje, problemy do rozwigzania
Indywidualizacja i réznicowanie pracy

Z uczniami poprzez dostosowanie metod
nauczania i oceniania, aby zapewnic im
optymalne warunki nauki i rozwijania swoich
umiejetnosci

Problematyzacja, czyli sposéb na
Zzaangazowanie ucznia w rozwigzanie problemu
Budowanie pozytywnego klimatu klasy
poprzez tworzenie atmosfery opartej na
zaufaniu, otwartosci i wspoétpracy, gdzie
uczniowie czuja sie bezpiecznie, docenieni

i zmotywowani do nauki
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DLACZEGO WARTO

Poznasz praktyczne sposoby na wspieranie
ucznia w rozwoju jego aktywnosci poznawczej
i poczucia sprawczosci

Dowiesz sie, jak planowac¢ i prowadzi¢
ocenianie ksztattujace oraz jak wykorzystywac
je do motywowania uczniéw

Nauczysz sie stosowac skuteczne metody
aktywizujace, ktére angazujg uczniéw

w proces nauki

Zdobedziesz narzedzia do pracy zréznicowanej
i zindywidualizowanej

Zrozumiesz, jak budowac atmosfere
sprzyjajaca uczeniu sie, w ktérej uczen czuje
sie doceniony i zmotywowany do nauki
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1.25 Jak wykorzystac Self-Reg w edukacji

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO

e Czym jest samoregulacja w ujeciu koncepcji e Dowiesz sie, jak wykorzysta¢ wiedze o Self-
Self-Reg Reg we wspieraniu ucznia w samoregulacji

e Stresistresory szkolne ucznia emocji

e  Trudne zachowania ucznia wynikajace ze e Nauczysz sie rozpoznawac przyczyny trudnych
stresu zachowan ucznia

e Jak przeformutowacd trudne zachowania ucznia e Nabedziesz wiedze, jak wspiera¢ siebie i ucznia

e Praktyczne sposoby wspierania ucznia w sytuacjach, w ktérych wystepuija silne
w samoregulacji emocje

1.26 Agresja relacyjna - o wykluczeniu rowiesniczym

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO
e Czym jest agresja relacyjna i jak ja rozpozna¢ o Dowiesz sie, czym jest agresja relacyjnai jak ja
e Zrédta i konsekwencje wykluczenia rozpoznac
rowiesniczego e Poznasz sposoby reagowania na wykluczenie
e Jak reagowac, kiedy w klasie pojawia sie rowiesnicze
trudne relacje i wykluczenia e  Otrzymasz informacje, co robi¢, aby
e Profilaktyka - jak unikng¢ wykluczenia wykluczenie réwiesnicze nie byto obecne
rowiesniczego w twojej klasie

e  Zrozumiesz, czym s3a granice i jak wspierac
uczniéw w szanowaniu granic swoich i innych

1.27 Aktywne uczenie sie ucznia - od czego zalezy

ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO
e  Czynniki warunkujace efektywne uczenie sie e Dowiesz sig, co warto robic¢ na lekcji, aby
e Co wptywa na uwaznos¢ i koncentracje ucznia uczen byt podczas niej zaangazowany

podczas lekcji e  Zrozumiesz, jakie czynniki wptywaja na uwage
e Techniki wspierajace efektywne uczenie sie do i koncentracje ucznia

zastosowania na lekcji e Poznasz sposoby na rozpoczecie i prowadzenie
e Jak zaczac i poprowadzic¢ lekcje, aby uczniowi lekcji, ktére zaktywizujg ucznia

chciato sie zaangazowa¢
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1.28 Dziecko wykorzystywane seksualnie - adekwatna reakcja i wsparcie

nauczyciela
ZAGADNIENIA DLACZEGO WARTO
e Mity i btedne przekonania dotyczace e Dowiesz sie, jak zachowuje sie sprawca
wykorzystywania seksualnego dzieci - réznice przemocy seksualnej wobec dziecka
miedzy molestowaniem a wykorzystywaniem e Nauczysz sie rozpoznawa, jakie zachowania
e  Profil sprawcy - kim najczesciej jest dziecka mogg $wiadczy¢ o wykorzystaniu
e  Profil osoby skrzywdzonej - jak zachowuje sie seksualnym
dziecko e  Poznasz profil sprawcy
e  Woykorzystanie seksualne online e Zdobedziesz wiedze, jak nalezy rozmawiac
e Rola nauczyciela - pomoc, wsparcie, z dzieckiem i jego rodzicami o swoich
reagowanie podejrzeniach wykorzystywania seksualnego
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§ Prawo oswiatowe

2.1 Indywidualizacja nauczania
2.2 Prawo wewnatrzszkolne w codziennej praktyce

2.3 Odpowiedzialnos¢ szkoty w obszarze bezpieczenistwa uczniow

2.4 Statut szkoty/placowki zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa

2.5 Prowadzenie dokumentacji pracy szkoty, nauczyciela
i wychowawcy klasy

2.6 Prawo oswiatowe dla nauczycieli

e —
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3.5

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli
Promowanie higieny cyfrowej

Bezpieczenstwo w sieci oraz krytyczna analiza informacji dostepnych
w Internecie

Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowocze-
snych technologii i sztucznej inteligencji

Korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej
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¢ Rozwoj kompetencji nauczyciela

4.1 Rodzic trudny czy wymagajacy - o wspétpracy z rodzicami
4.2 Przy filizance kawy o stresie i emocjach nauczycieli

4.3 Relacje - dlaczego sa tak wazne w cyfrowym swiecie

4.4 Woypalenie zawodowe i stres w zawodzie nauczyciela

4.5 Rolarodzica w szkole

4.6 Zarzadzanie kryzysowe w placéwce oswiatowej

4.7 Czym jest coaching i narzedzia coachingowe oraz w jaki sposob
stosowac je na lekcjach przedmiotowych

4.8 Jak nawiazac relacje z klasa
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% Dydaktyka, ocenianie

5.1

5.2

5.3

54

5.5

5.6

5.7

5.8

I motywowanie

Innowacyjne metody motywacji i personalizacji nauczania

Ocenianie postepow ucznia zgodne z wymaganiami edukacyjnymi
Dlaczego moi uczniowie sie nie ucza?

Ocenianie wewnatrzszkolne - skuteczne sposoby i sprzyjajace warunki
Ocenianie szansg na zwiekszenie efektywnosci

Ocenianie ksztattujace w praktyce

Ocenianie motywujace uczniéw

Btedy i bariery w ocenianiu oraz wychowaniu ucznia
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% Profilaktyka i wychowanie

6.1 Jak wspierac¢ uczniow w radzeniu sobie z emocjami

6.2 Skuteczny wychowawca - wzmacnianie samodzielnosci
i odpowiedzialnosci uczniow

6.3 Zagrozenia wieku dorastania

6.4 Rozpoznawanie zachowan trudnych i niebezpiecznych u dzieci
i mtodziezy

6.5 Profilaktyka uzaleznien w szkole
6.6 Praca z uczniem z zaburzeniami koncentracji

6.7 Sposoby reagowania w szkole w sytuacjach kryzysowych i trudnych
(narkotyki, kradziez i agresja w szkole)

6.8 Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna i karna nauczycieli, rodzicéw oraz
uczniéw - kompendium wiedzy

6.9 Profilaktyka w dziataniach szkoty, nauczyciela, wychowawcy klasy
6.10 Sposoby reagowania w srodowisku szkolnym na przemoc w Internecie

6.11 Jak pracowac z agresywnym uczniem
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% Artykuty ekspertéw-praktykéw

- Pomoce dydaktyczne do pobrania

®
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Nie mozesz zdecydowac sie
na konkretny temat szkolenia?

Rozumiemy, ze kazda placowka ma swoje wtasne
potrzeby. Zalezy nam rowniez, aby przeprowadzane
szkolenia byty realnym wsparciem w codziennej pracy.
Dlatego umozliwiamy opracowanie szkolenia na
wskazany przez Panistwa temat.

1 Skontaktuj sie z nami
2 Przeanalizujemy wspdlnie potrzeby Twojej
rady pedagogicznej
3 Doradzimy i stworzymy odpowiedni program szkolenia
4 Dobierzemy wykwalifikowanego eksperta-praktyka
5 Wspdlnie ustalimy termin szkolenia

6 Podoba Ci sie? Wypetnij i odeslij karte zgtoszenia

7 Edukator przeprowadzi szkolenie w Twojej
placéwce lub on-line




Szkolenia
on-line

Nie ogranicza Cie lokalizacja — zyskaj spora dawke
wiedzy gdziekolwiek jestes, korzystajac z komputera,
telefonu lub tabletu. Szkolenia organizowane poprzez
platforme internetowg to réwniez doskonaty pomyst,
jesli zalezy Ci na szkoleniu przeprowadzonym przez
konkretnego edukatora.

Szkolenia
wyjazdowe

Potaczenie profesjonalnej wiedzy z duza dawka integracji.
Oferujemy kompleksowg organizacje szkolen - miejsce
wyjazdu oraz tematyke poruszang przez edukatora dosto-
sujemy do Twoich preferenciji.

Szkolenia
VEIL G

WezZ udziat w wydarzeniach dostepnych dla
pracownikéw z réznych placéwek. Podczas trwania roku
szkolnego organizujemy liczne szkolenia oraz konferencje
otwarte, ktérych tematyka dostosowana jest do bieza-
cych zmian i potrzeb.




Rekomendacja

»Szkolenia «Ocenianie ksztattujgce» oraz
«Innowacje pedagogiczne» przeprowadzono
W sposob profesjonalny i na najwyzszym
poziomie, zarowno pod wzgledem meryto-
rycznym, jak i organizacyjnym. (...) Uczestni-
cy szkolenia bardzo wysoko ocenili poziom
merytoryczny oraz jako$¢ przekazanych
materiatéw szkoleniowych”.

Dyrektor szkoty podstawowej »,Szkolenie dotyczyto oceniania ksztattuja-
w Otawie cego w kontekscie edukacji w i po pandemii.

Jakos¢ oraz sposob przygotowania szkolenia
byt na wysokim poziomie. (...) Prezentowane
tresci byty skompilowane i dostosowane do
potrzeb pracy szkoty”.

,Otrzymali$my jasne i merytoryczne in- Dyrektor liceum ogdlnoksztatcacego

formacje dotyczace dyscypliny nauki, jaka w Krakowie

jest neurodydaktyka. Plan i organizacje
szkolenia dostosowano do naszych potrzeb
i mozliwosci. (...) Szkolenie zostato rzetel-
nie zorganizowane, firma wywiagzata sie

z ustalonych wczes$niej zatozen w spo-
s6éb profesjonalny. Umiejetnosci trenera
w przekazywaniu wiedzy na podany wyzej
temat byty bardzo przydatne. Wiedza i do-
Swiadczenie zdobyte podczas szkolenia
przyniosty nowe korzysci w funkcjonowaniu
naszej szkoty”.

,Szkolenie poparte doskonale przygo-
towanga prezentacja oraz duzj iloscia
praktycznych wskazéwek. Perfekcyjnie
przygotowane materiaty. Prowadzaca
potrafita w bardzo ciekawy sposéb przy-
blizy¢ nauczycielom trudny temat oceniania
ksztattujgcego i zacheci¢ do wprowadze-
nia pewnych jego elementéw do praktyki
szkolnej jak najwczesniej”.

Dyrektor szkoty podstawowej
w Mokrej Lewej

Wicedyrektor zespotu
szkolno-przedszkolnego
w Wisniowej




